DTE: Een vereniging van en voor duikers
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Nieuwe begrippen




Voorbereiding quiz

e Wifi: Gasten-EHV Kahoot!

NEW

* |nstalleer Kahoot app op ORI AR

je mobiel e
— kahoot.com/mobile-app/

. Of speel via de website Kahoot!
— kahoot.it e

— Lijkt wel iets trager en snelheid is
een factor om te winnen

7‘”"\— Play more, anywhere and anytime, on your

own or with friends. Get our new app!




 Nieuwe ontwikkelingen introduceren
« Triggeren nieuwsgierigheid
 Aanreiken bronnen

* Quizvorm: Kahoot

12 vragen, multiple choice (eerst een opwarmer met 2 vragen)
« Diverse onderwerpen (duikvaardigheid tot verzekering)
 Score op correctheid en snelheid!

 Eris een hoofdprijs !!!
 Presentatie met antwoorden komt op de website
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Vraag: Wat zijn de minimale taken van een OC bij begeleide en
recreatieve duiken

Antwoord: Het opzetten van een duik en luchtplan, Indeling en
briefing van buddyparen, De laatste check de stek en doorgang duik

Bron: E12 Richtlijnen voor veilig duiken (2011)

De oppervlaktecoordinator is verantwoordelijk voor:

1. de laatste Check de Stek (taak/risico-analyse) waarbij in overleg met de
aanwezige 3*-duikers en/of instructeurs besloten wordt of de voorgenomen
duik doorgang kan vinden

2. de indeling van en de briefing aan de buddyparen bij de begeleide en
recreatieve duiken

3. het opstellen van het duik/luchtplan (via het Duikjournaal) van de buddyparen
bij de begeleide en recreatieve duiken.
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Vraag: Kan iemand met minder dan 3* OC zijn>

Antwoord: Nee, maar er kunnen wel taken gedelegeerd worden naar
deze persoon

Bron: E12 Richtlijnen voor veilig duiken (2011)

De oppervlaktecoordinator kan ter plaatse taken delegeren aan anderen.
Hij blijft wel verantwoordelijk voor de geschiktheid (kennis en kunde!) van de personen
aan wie hij de taken delegeert.




Vraag: In de nieuwe 1* opleiding wordt gesproken van een
“Scharrelduik”, wat 1s dat?

Antwoord: Een duik, waarbij je van tevoren de grenzen bepaald qua
diepte, tijd en omkeerdruk

B ron : M Ode I D u i kp I an 1* Model duikplan — niveau 1*-duiker ét‘

10
Stap Hoe doe je dat? Resultaat
aal je m presk met je buddy af hoe diep. e duik maxima;
duikdiepte (MDD} geval niet dieper dan 20 me o __meter
| je manxi duikcomputer of bel® wat d iepte die
(MDT] jullie hebben afgesproken ___minuten
l je route preek met je buddy af welke route jullie gsan zwemmen.
water? -
c
0
=
ometer: hoeveel o _bar =
type fles heb "7 Ciierfies %
mmmmmmmmmmmm SErVeVDOITa: ucht voor opstijging =2
esd iiterfl 50 70 o bar
10-literfles: 60 20 20
omkeerdrul le flesdruk - minimale flesdruk
eerdrul esd o _bar
* Je bepaalt je nultid altijd met het ir  je ook de. t maken
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Vraag:Hoeveel mag een 3* in vertikale zin afwijken tijdens trim?

Antwoord: Plus/min 35 cm

Bron: Bijscholing NOB

Dit is een richtgetal, het gaat niet om de absolute waarde, maar meer
om het beeld van trimmen.




Vraag: Wie mag een een begeleide duik begeleiden?

Antwoord: Een 3* duiker die zelf in het bezit is van de betreffende
specialisatie en na toestemming van een bevoegd instructeur.

Bron: E22 Richtlijnen voor veilig duiken (2011)

Begeleide duik

Hiervan is sprake wanneer een duiker in opleiding voor een brevet of specialisatie geen
specifieke vaardigheden meer hoeft aan te leren, maar wel ervaring hiermee moet
opdoen. Een begeleide duik van een leerling mag alleen na autorisatie van een daartoe
bevoegd instructeur worden uitgevoerd door een NOB 3*-duiker (of gelijkwaardig). Bij
het begeleiden van een duiker bij een specialisatie, moet de NOB 3*-duiker (of
gelijkwaardig) in het bezit zijn van de desbetreffende specialisatie.
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eindhoven

Vraag: Alle leden van de NOB zijn verzekerd tijdens,
vrijwilligersactiviteiten in het kader van en heen en terugreis naar
OW activiteiten tegen ongevallen

duiken

Antwoord: Correct mits je je houdt aan de Richtlijnen voor veilig

Verzekerde bedragen per
persoon

Dekking

Bron: EO4 Ongevallen verzekering 2013 01

. In geval van overlijden € 15.000,00

In geval van algehele blijvende invaliditeit € 60.000,00

. Deze verzekering is uitsluitend van kracht tijdens alle

onderwatersportactiviteiten (inclusief vrijwilligersactiviteiten voor de
duikvereniging c.q. -school), mits aan alle veiligheidseisen (NOB Richtlijnen
voor Veilig Duiken) is voldaan. Hierbij wordt bepaald dat de dekking ingaat op
het moment dat het NOB-lid zijn huis verlaat, teneinde zich, via de kortste weg
naar de plaats te begeven waar de (duik)training of wedstrijd wordt gehouden en
eindigt zodra het NOB-lid, wederom via de kortste weg zijn woning heeft bereikt.




Vraag: Bij de standard NOB configuratie komt de ALV (Octopus)
over de linkerschouder

Antwoord: Ja, maar er zijn alternatieven mogelijk

Bron: 1* opleidingsboek. Versie 2017, p55

. K
ot 1 octopus over finks i i ¥ |
;L"ﬂiﬁiﬂ.- tekeningen e fot0's in dit boek tonen de standsard is :JC:,'?JL“(S.L"m“ulfl)ﬁ'f.flﬂ"“’ B
os-configuratie, Dat is een prima canfiguratic als je octopus een
gcnasmde rechise autormaat is, dat wil zeggen: als je de tweede trap  Tijdens een AlV-opstijging langs de bodem zwemt de ontvanger links
mond stopt, [oopt de middendrukslang naar rechts. van jou als jij je ALV aan hem ter beschikking stelt. Vaauit het oogpunt

van snelle hulpverlening is dat minder optimaal. Als de stress die de
De primaire automaat komt over de r(‘ljh(erscwoude! en de octopus  ontvanger van jouw octopus ervaart, leidt tot een verslechterende
.t onder de linkerschouder van de duiker. De actopus gebruikt een situatie, kun jij vanaf die positie minder goed bij zijn inflator.

ndaard lengte octopusslang en is aangesloten op een lagedruk- K
t. De octopus is ap een goed zichtbaar punt  Deze variant wordt niet beter als je een linkse octopus gebruikt, Je
wpemaakt, ergens in de drieflock gevormd door de mond en de  buddy moet nu de autamaat kantelen om hem te kunnen gebruiken
gksels. Niet lager, want dan is er altijd het risico dat hij over de bodem  Daardoor zadel je hem op met een vervelende lus in de middendrukslang
en door de modder sleept. Van die lus heeft hij ook last als hij links naast jou zwemt.

inje

10
st
poort die naar links wi

vas

voren benadert,  2wemt hij rechts van je, dan i hij in ek geval die fus kit maar vanuit de

Beax configuratie is ideaal voor je buddy. Als hij je van
91 de automaat 20 i ziin mond stopoen. Voor hem is het

namelijk cen eerste trap maakt de slang dan een U-bocht en dat perkt de fengte weer in.
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Vraag: Wat is het teken, voor ik ben op de helft van mijn lucht?

Antwoord: Zie bron

Bron: 1* opleidingsboek. Versie 2017, p67

Ik zit op de helft van mijn beschikbare luchtvoorraad

]

/wﬂ

250 | Op de helft van mijn beschikbare lucht (omkeerdruk).

S TRIT S v




eindh

Vraag:Uit het nieuwe 1* boek: Wat is de absolute druk op een diepte
van 15 meter?

Antwoord: 2,5 bar

Bron: 1* opleidingsboek. Versie 2017, p111 () e tcten v o ko v

d pp ll( d 9 gd klb Mtlk 10mg(t

Oftewel: '“"fk;.i.d ::.,.*: f. 1
Druk aan oppervlak: 1,0 bar = hil 111

Waterdruk: 15m/10m/bar=__ 1,5 bar 1111
Totaaldruk 2,5 bar
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Vraag: Een van de nieuwe begrippen is de omkeerdruk. Stel je
maakt een standaardduik en start met 180 bar. Wat Is de
omkeerdruk?

Antwoord: (180-50)/2 bar + 50 bar = 115 bar

Bron: 1* opleidingsboek. Versie 2017, p189 model duikplan
0

. . % .
Model duikplan — niveau 1*-duiker ob
Stap Hoe doe je dat? Resultaat
1.Bepaal je maximale | Spreek met je buddy af hae diep jullie bij deze duik maximaal willen gaan.
duikdiepte (MDD) (Datis in elk geval niet dieper dan 20 meter.) ___meter
2.8epaal je maximale | Bepaal met je dulkcomputer of via de tabel* wat de nultijd Is bij de maximale dispte die
duiktijd (MDT) Jullie hebben afgesproken. —__minuten
3. Bepaal je route Spreek met je buddy af welke route jullie gazn zwemmen.
(Waar ga je in en uit het water?)
,,,,,,,, o
c
(=]
=
Kijk op je manometer: hoeveel bar heb je in je fles? ___bar =
Welk type flas heb je? (10 liter, 12 liter, ..2) "7 dliterfles -ET
4. Bepaal je minimale Minimale flesdruk = reservevoorraad + lucht nodig voor Dpst\]gmg 3
flesdruk 12-iterfles: = 50 + 20 70 ___bar
10-literfles: = 60 + 20 = 80
5. Bepaal je omkeerdruk totaleflesdruk - minimale flesdruk
Omkeerdruk = minimale flesdruk + 2 _ bar

* Je bepaalt je nultid attjd met het instrument waarmee e ook de dik gaat maken
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Vraag: Hoeveel lucht schrijft EN250A voor dat een eerste trap moet
kunnen leveren?

Antwoord: 125 I/min

Bron: https://duikspotter.nl/het-einde-van-de-octopus/

Het testen van een goede werking van de samenwerkende onderdelen heeft een belangrijk
gevolg voor het gebruik van de automatenset als alternatieve luchtvoorziening voor je
buddy. In de voorgaande normen werd de werking van de onderdelen dus apart getest.
Concreet: de primaire tweede trap (dus de automaat die jij in je mond hebt) moest 62,5 liter
per minuut kunnen geven. Kon ‘ie dat: vinkje. En in een andere test moest de secundaire
tweede trap (dus de octopus) 62,5 liter per minuut kunnen geven. Ging dat goed, dan kon
ook die test worden afgevinkt. Als je de octopus als ALV voor je buddy gebruikt, zijn de
primaire en de secundaire tweede trap echter bedoeld om tegelijk lucht te geven, oftewel
de dubbele hoeveelheid van het testje. Er komt dan dus niet 62,5 liter, maar bijna 125 liter
per minuut door de eerste trap en of de automaat dan goed blijft werken, is bij de oudere
automaten dus nooit getest.




d_ui!(htegam Vraag 12

Vraag:In de bijlage van de EN250A norm wordt aanbevolen buiten
bepaalde grenzen een volledig gescheiden systeem te gebruiken.
Wat zijn deze grenzen?

Antwoord: 30 meter en 10°C

Bron: onderwatersport.org/voor-bestuurders/ondersteuning/de-

norm-nen-en250/

Afhankelijk van het type duiken dat je maakt, kun je je configuratie aanpassen. Binnen de
grenzen van water niet kouder dan 10°C en / of diepte tot 30 meter pas je je configuratie
aan de eisen in de norm aan door een nieuwe automatenset aan te schaffen. Je herkent een
set aan de meest recente norm voldoet aan de CE-markering op de verschillende
onderdelen. Zoek naar deze markering: CE EN250A > X0. De toegevoegde A staat hierbij
voor Alternative Air Supply en in combinatie met de door de fabrikant aangegeven waarde
(meestal 8°C of 10°C) geeft dit aan dat een correcte werking van de automaat als ALV
alleen gegarandeerd is in een watertemperatuur boven die waarde.




